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Lydforhold og lydisolering

Akustiske begreber

Bygningslyd (trinlyd og trommelyd)

Luftlyd
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Traeinformation

Krav og losninger

Myndighedskrav, generelt

U Luftlydisolation R’,, pd mindst 55 dB mellem
en bolig og andre boliger

Q Trinlydniveau L', i beboelsesrum og kgkkener
hgjst 53 dB fra andre boliger og fra faellesrum

Myndighedsanbefaling for let byggeri

For lette konstruktioner mellem en bolig og rum
uden for boligen:

U Luftlydisolation R’,, + C50-3150 pa mindst 53 dB
U Trinlydniveau L', ,, + C1,50-3150 hgjst 53 dB

Eksempel: Etagedek med en fladevaegt under
250 kg/m?

Lydisolerende loft

Lyddempende gulv

Forsats-
konstruktion

Lydisolerende
vindue

—
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Trinlydsda@mpning og
luftlydsisolering

Fordeling mellem gulve og
etagedaks ydeevne for at overholde
lydkrav

O Jo bedre trinlydsdampning
trequlvet yder, jo laver fladevaegt
kan beton-dakket have - og
omvendt

Forbedring af gulvbelaegningers
trinlydsisolering

O Tykke trinlydsdeempende underlag
O Tunge mellemlag, fx gips og beton

Forbedring af den samlede
lydisolering

O Nedhangt lydloft, fx gipsplader

— Tragulv

— Tyndt trinlydsd@mpende underlag

E

r stro

Traegulv
r Plastkile eller blod brik

I

Fladevagt mindst 550 ka/m?

Q—E

% Fladevaegt mindst 550 kg/m?
b

Figur 54 Gulve med lav trinlydd@mpning (2 17 dB) og stort set ingen forbedring af Luftlydisolation (z 0 dB) pa stobt

etagedaek. Gulvene vil kunne opfylde kravene til boliger udfort pd stobte etagedaek med fladevaeat pa mindst 550 ka/m2.

— Tragulv
— Trgulvplade

— Gulvgips

— Tykttrinlydsdeempende underlag

— Tregulv

— Trinlydsd@mpende
plastkilesystem
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y

Fladevagt mindst 440 kg/m?
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i Fladevagt mindst 440 kg/m? T
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Figur 55 Gulve med middel trinlydsdzempning (2 20 d8) og lav forbedring af luftlydisolation (= 3 dB8) pd stobte etage-
daek. Gulvene vil kunne opfylde kravene til boliger udfort pd dektyper med fladevagt pa mindst 440 kg/m?2.
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Fladevagt mindst 310 kg/m? T
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Figur 56 Gulve med hoj trinlydsdampning (2 25 dB) og middel forbedring af luftlydisolation (2 7 dB) pd stobte etage-
daek. Gulvene vil kunne opfylde kravene til boliger udfort pd dktyper med fladevaegt p3 mindst 310 kg/m?.
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Lydsisolering af lette
treebaserede etagedak

Udformning af lette etagedxk

Q Trinlydsdempende traegulv med
tunge mellemlag p3 tyk trinlyds-
isolering

O Forbedring af trinlydsegenskaber
med spaltequlv under trinlyds-
mellemlaget

O Hgjt bjelkelag med isolering i
hulrum eller massivtraesdaek

O Nedhangt lydloft af
brandgipsplader

tamelparket, 14 mm
— Trintydsmeliemlag, 3mm
Gulvspanplade til gulvwarme, 22 mm
(— Opklodsning, 20 mm
— Strger, 45 70 mm

[ Trzguly, 12 mm

Foam mellemlag, 2 mm

(— Fibergipsplade, 19 mm

Gulvspdnplade til gulvvarme, 25 mm

‘ Isolering ‘ Trinlydsisolering, 30 mm
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— Bj=lkelag L i '” i
L oleaasitivliii isolering i hulrum Bjlkelag
m
Lydbajlesystem Lydbojlesyste!
__ Brandgipsplader \— grandgipsplader
Figur 57 gulv ps nderguly.  Figur 58 traguly p: undergulv.

[~ Treguly, 14 mm
Gulvpap
I~ Gulvgips
Trinlydsisolering, 20 mm
~ Ovntorret grus, 30 mm

PE-folie, 0,2 mm

~ Lamelparket, 14 mm

Trinlydsmellemlag, 3 mm

— Trinlydsisolering, 30 mm

Gulvspanplade til gulvvarme, 22 mm

‘ Spalteguly af forskalling
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G — Isolering i hulrum
— tsolering i hulrum
L Krydsi
L Lydbajtesystem rydsfiner
— Lydbojlesystem
Brandgipsplader iiin
Brandgipsplader
Figur 5 Figur & pdspalteg

TRE Traeinformation




28-02-2024

O Kan males iht. EN/ISO 16205.

Tri n lyd Sdam p n| ng Normaliseret trinlydniveau, Ln [Hz]
80
Tynde mellemlag under svommende 70 e O i = S
gulve /_
Q Trinlydsdempningen er beskeden 50
Q Ide lave frekvenser er 50
daampnlngen ringe og til tider &b g
negativ S
O Forbedres med tykke mellemlag 30 g
20 é
Husk: Undga lydbroer fx ved vaegge 4 £
8
0 =
OMNoOoOoOoOOoONODODO0OO0DO0O00O0 00 0o
SNSRNARSIRTRSKN3ISRLE8S =
N H AMNANM S DN
Frekvens [Hz) ‘
Beton, referenced ek ‘
Traebelagning pa beton, referencedak l
Trommelyd
Ingen krav tiltrommelyd i BR 18 m
Q Opstar ved trafik pa harde
treoverflader, strogulve uden
isolering i hulrummet, og ved brug af N T I
luftfyldte mellemlag (skum- & o y c
mellemlag) == o
O Kan nedsattes med blgde r | ©
belagninger i gangarealer, fx tapper, la N é
og ved brug af tunge, kompakte o
skum- eller gummi-mellemlag | ‘ =
I 8
S
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Akustisk provning af 23 etagedak

Rib3

Ribé

RibT

Ribd

Rib9

RBIO

RbIL T

= Gulv:Ingen putvopEyging

Danc Ribbedak.
Loh: Syniige Bamiker med gipsioft og indbiaest papiruld

T Dask Ribbedak
+ Loft: Synige bjamiker med gipsion of indbiast papiruld

139 a5

T Dak Ribbedaek
| LoM: Synlige biaeiker med gipsioh og indblaest pasiruld

Bubv:

T Dk Ribbedask
+ Laft: Synlige bjaiker med glpsioft og indbliest pagiruld

T Dak: Ribbedak

+ Laft: Syniige bjaikor med gipsioft og indbiast pagiruld

T Dakc Ribbedak
1 Loft: Syniige bjaslker med gipslof ag indblasst papircld

29 99

1 Dk Ribbodak

+ Lai: Syniige bjasiker med gipsioft og indbizest papiruld

B ool
7 Dak Ribbeda
4 Lah: Syniige bjaiker med gipsiof ag ingbizest papiriid

Gul
T Dak: Ribbedae

1 Lo: Syniige bimtkor med gipsioft og ingblmst pagiruld

Gulv: Gulv pd stroer

| Daic Ribbedmk.

Loft: Synlige bjaiker med gipslaft o9 indblaest papiruld

Gulv: Anhydrit og (rabasarede trinlydsplade
ke

T Dak Riboedaeh
* Lot Synlige bjaslkor med glpsloft og indblasst pairuld

sobnplac

CU N

| Dakc Ribbedak.
¥ Lalt: Syniige bjaetker med gipsioft og ndblast pairuld

LTI

Rbts

| Dk Ribbedank
' Loft:Synlige bjaslker med gipsioh og indbizest pasiruld

Guiv:

1 | Dave Ribbodak
+ Loft:Syniige bjestker med gipsiot og indblaest papiruld

ar

ary [

Dak CLT

Gulv: Svemmande guly, sandwichpanel o tarier

Dimic L1

Gubv: Gl pl stroer
Daskc LT

Gulv; Svammende gulv. sandwichpanel og tarier
Dk CLT

e Loft: Loftophanng med trasbasarsde isolaring

Lot Loftophang med tresasorese isolering

trnkpdsotade
Dawk CLT
e et e memed'in. Lof: Lattophazng med trebaserede sclering
Dak: CLF
5 & 5 . Lot Esolering
~ Dawccir
 ———— siering
509
Danc CLT
Loft: Direkte monteret Gpsplader
Dank: LT
i i ; "
Oaric Beton hulsak
Loft ingen
Gl G i straee
o —— —— ok 51 s
Lot ngen

e m— ——— O Ot Pl v
Dusk iyt

i e E17 o5 Beton

e e e et L Lytfelof

3 e
S ——— (o (1 cheelon

Gl Svomroanda gute

o s —— — Lo Fat goulolt
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Hvad virkede og hvad virkede ikke?

Luftlydisolation R’ er god for de fleste

etagedak

Ingen ribbedxk overholder kravene til
trinlyds-dempning for det lavfrekvente

omradel’, ,+(,50-2500< 53 dB

CLT-de=k med lydloft overholder kravene til
trinlyds-de®mpning for det lavfrekvente
omradel', ,+ (,50-2500 < 53 dB med en god

margin.

TRE Traeinformation




28-02-2024

Referencedaek

Luftlydisolation R’ er god for alle etagedak

Betondak med bade svommende gulv og
strogulv overholder kravene til trinlyds-
daempning for det lavfrekvente omrade
Upw+ C,50-2500< 53 dB

CLT-dek med strogulv, betondak og lydloft
overholder kravene til trinlyds-deempning for
det lavfrekvente omrade U, , + C,50-2500 <

53dB
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Eksempler

CLT 4

Samlet klimabelastning pr. m? deek: 0,64 kg COzakv./m? ar
Samlet etagedaekshejde: 512 mm
Bkonomisk indeks ift. Ref 1: 1.4
Etagedaksmasse: 180 kg/m?
KOMMENTARER
Antal arbej Middol Faring at installationer i hulrummet
- Tunge Spanplade og
gipsiott Gulvvarme kraver tlfojelse af
" Arbejde over hoved: Gipsloft varmefordelingsplader

6 = Gulv
0=Dak
L=loft

Akustike méleresultater

LABMALING KRAV MARGIN
Ry = 63a8 M g > 55 dB +8dB

LUFTLYDISOLATION
HETLIDISULATIO) LABMALING ANBEFALING MARGHN

Rw+Csp-3150 = 60d8 R'w+ Csp-3180 2 53dB +7dB
LABMALING KRAV MARGIN
e wae Wi < 53dB +12dB
TRINLYDNIVEAU
LABMALING ANBEFALING MARGIN
49 dB 53dB +4dB

Ln.w*Cis0-2500= Lnw +Ci50-2500
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