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Gulvvarme

Vandbarne gulvvarmesystemer

O Sporede trebaserede gulvopbygninger
O Sporede EPS-pladesystemer
U4 Indstobtibeton

Treplader/forskalling

EPS-plader Indstgbt i beton Ophangt pa stroer

TBE Traeinformation

Forudsatninger for gulvvarme

Gulvvarme undertragulve

U Overfladetemperaturen, hgjst 25-27 °C, for at
undga udtgrring af gulvet og for store fuger

O Svarer til en fremlgbstemperatur pa 35-40 °C

U Jaevn temperaturfordeling for at opna tilstraekkelig
varmeafgivelse og komfort. Hgjst 5 °C i temperatur-
variation fra koldeste til varmeste omrader.

Nyt og &ldre byggeri

U Optimalt i nybyggeri hvor varmeisolering i terraen-
dak har en U-vaerdi pa 0,10 eller lavere

O | =ldre bygninger bor energibehovet beregnes
pa forhdnd og evt. udfores med en
supplerende energikilde, fx radiatorer

TBE Traeinformation
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Forudsatninger for gulvvarme

Gulvvarme undertragulve

U Overfladetemperaturen, hgjst 25-27 °C, for at
undga udtgrring af gulvet og for store fuger

O Svarer til en fremlgbstemperatur pa 35-40 °C

U Jaevn temperaturfordeling for at opna tilstraekkelig

varmeafgivelse og komfort. Hgjst 5 °C i temperatur-
variation fra koldeste til varmeste omrader.

Nyt og &ldre byggeri

U Optimalt i nybyggeri hvor varmeisolering i terreen-
daek har en U-veerdi pa 0,10 eller lavere

O | :ldre bygninger bor energibehovet beregnes

pa forhdnd og evt. udfores med en
supplerende energikilde, fx radiatorer

Forhold mellem gulv og afgivet varmeeffekt

Braeddetykkelse Effekt flow
Nye bygninger

35 mm fyr og douglas 18 W/m?
35mm eg 24 W/m?
22 mm fyr og douglas 30 W/m?
22 mmeg 38wW/m?
Kldre bygninger

14 mm fyr og douglas, lamel 46 W/m?
14 mm eg, lamel 60 W/m?
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Storre fuger med gulvvarme

Massive tregulve

U 22 x 125 mm gulvbraedder vil uden gulvvarme fa op
mod 1,2 mm fuger mellem braedderne i
vinterhalvaret

O Med gulvvarme svinder braedderne mere pga.
hgjere temperatur undergulvet. Fugerne forgges
med ca. 0,5 mm til ca. 1,7 mm

Lamelgulve

O Lamelgulve lagt svsmmende far ikke fuger mellem
breedderne, men den samlede gulvflade traekker
sig sammen i vinterperioden, s& hver fuge langs
vaeggene bliver stgrre - fx for et gulv pa 6 m:

- Uden gulvvarme ca. 8-11 mm

- Med gulvvarme ca. 10-15 mm
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Generelle krav til gulvvarme

Forlagning af traequlv

U Anlaegget skal vaere trykprgvet og indregu-
leret, termostater skal virke

O Fugtindhold i betondaek med gulvvarme
skal Igsbende kontrolleres indtil det er lavt
nok for laegning af gulv

U Gulvvarmeanlaeg skal veere i drift mindst 2
uger fgr gulvlaegning - fremlgbstemperatur
pa hgjst 25 °C

O Alle tredele i konstruktionen skal vaere
torre

Opbygning
O Jaevn varmefordeling pa overfladen
U Varmergr ma ikke bergre treegulvet direkte

TRE Traeinformation

Generelle krav til gulvvarme

Styring
U Anlaegget skal have lasbar styring, som
begraenser fremlgbstemperaturen

O Anlaegget skal sikres mod funktionsfejl, sa
fremlgbstemperaturen ikke overskrider det
fastsatte niveau —normalt 37-40 °C

Opstart af gulvvarme

O Gulvvarme skal opstartes langsomt efter
attrequlvet erlagt:
- Fremlobstemperatur forste uge ca. 25 °C

- Heves med 5 °C hver anden/tredje dag
indtil rumtemperaturen er
tilfredsstillende
og overfladetemperaturen er hgjst 27 °C

Renovering
O Varmeteknisk beregning

U Leeg aldrig et nyt treegulv ovenpa gamle
betongulve med gulvvarmeanlaeg uden
temperaturbegraensning

TRE Traeinformation
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Gulvvarmesystemer

Varmergr Varmefordelingsplader

O Altid 5 lags PERT/PEX varmergr i varme- U 0,4-0,5 mm tykke aluplader

fordelingsplader for at modvirke knikelyde Q Normal bredde — 180, 220 og 280 mm
U Mindst 3 lags X-flex/PEX-ror til Q Mindre plader reducerer effekten med 8-10%
indstgbning

U Brug aldrig Alupex rgr S
=

Sporede gulvplader eller barebradder til alu-varmefordelingsplader PERT/PEX-ror g

22 mm gulvspanplader 16 mm -

25 mm gulvspanplader 20 mm .2

38 mm spanplader 20 mm £

14 mm EPS 10,5 mm @

24 mm EPS 16 mm |

30 mm EPS 16 eller20 mm

22 mm bzerebraedder 16 mm

28 mm baerebraedder 16 eller 20 mm

Stgbt betond=k og afretningslag X-flex/PEX-ror

Betonpladens tykkelse og deeklag over rorene afhanger af konstruktionen - 20 mm

dog mindst 30-40 mm E

Gulvvarmesystemer

Forebyg knirkelyde i gulvvarmesystemer
U Varmergr skal kunne glide ubesveeret i varmefordelingsplader
O Varmergr skal ligge lige og med blgde bgjninger, sa friktionen er lille

U Brug 5-lags rgr med indvendig iltspaerre

TRE Traeinformation
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Gulvvarmesystemer

Forebyg knirkelyde i gulvvarmesystemer
U Spanpladeskruer skal vaere undersaenket

O Varmergr skal passe til varmefordelingsplader

U Brug 5-lags varmergr — aldrig Alupex rgr

'
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Gulvvarmesystemer

Mellemlagogunderlag  Mellemlag og underlag undertragulve pa varmefordelingsplader

U Gulvpap for at forhindre Underlag under svgmmende og fuldlimede tragulve p gul lad
_ H Gulvpap, Trafiberplader, spanplader, mindst ~ Spanplader, mindst
klapre 08 knlrkelyde mindst 500 g/m? 2,8 mm lost udlagt 12 mm, skruet til 22 mm, lagt svom-
D Glidelag under svgm- eller tilsvarende og tapetsammen, qulwarmeplader mende pd gulvpap
eller 6 mm med
mende gulve, fx 0,2 mm  Gulvmaterialer limede falssamlinger
PE-folie Parketbraedder 1 2 4
Lamelbraedder 1 2 4 5
D Underlag er normalt Laminat-, melamin- og - 3 4 5
p|ade|ag finerede braedder
Mosaik- og hojkants- - - 4 5
parket
Klodser = - 4
1: Anvendes hvor mindst 14 mm gulve laegges pd tvaers af varmeror. For tyndere gulve og laegning pd langs af varme-

ror, se leverandgranvisning.

: Anvendes som trykfordelende underlag undertynde, svommende trgulve, fx lagt p3 langs af varmeror med
mellemlag af qulvpap.

: Som pkt. 2, men stroafstanden under undergulvet skal reduceres til hojst ¢-c 450 mm pd grund af gulvenes begraen-
sede bzereevne.

4: Anvendes hvor treegulve fuldlimes tilunderlaget.

5: Anvendes hvor tragulve, hojst 16 mm, fuldlimes til underlaget.
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Varmesystem i baerende gulvplader

Svommende traequlve

Gulvbreedder mindre end
14 mm pa treefiberplader

Gulvbraedder, mindst 14 mm,
pa gulvpap
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Varmergrivarme- \’

Varmergriva

Fugtspaerre Fugtsparre

fordelingsplader fordelingsplader
2 Ekstra stro under s Ekstra stro under
Spanplade med spor vendespor Spanplade med spor vendespor
Beton Beton

Gulvbraedder < 14 mm pa
mindst 12 mm spanplader

Nef

Varmergr i varme- Fugtsparre

fordelingsplader
Spanplade med spor sléls_.t‘;zss;]c;under
Beton
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Varmesystem i baerende gulvplader

Skruede og fuldlimede tragulve

Gulvbraedder fuldlimet til mindst
12 mm spanplader - skruet

dlim raeg\u['v\
paskruetspanp!
Mellemla

a7

Fugtspaerre

Gulvbraedder, skruet til gulv-
varmeplader pa gulvpap

Traagulv mi mp’pr skrui ll}
_ =X Meltemlag

Varmeror i varme-

Varmergr i varme- |
fordelingsplader

fordelingsplader Fugtsprre
Ekstra stro under

Ekstra stro under
vendespor

vendespor

Spanplade med spor Spanplade med spor

Beton Beton
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Varmesystem i baerende gulvplader

Strounderstotningerundersporede

gulvvarmeplader

Ekstra strg under fraesede
vendespor

Forgrening

Fraeset
vendespor

Ekstra strg
under vende-
sporets forgrening

Ekstra strger under vendespor
og samling af vendeplader

Forgrening

Vendeplade

Ekstra stro
undervende-
sporets forgrening

Strgunderstgtning langs kanter
ved vaegge og under vendeplader
|

= = 7
e e s

Ekstra stro under —
vendesporets
forgrening

Gulvplade med —
fraesede vendespor

TRE Traeinformation
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Varmesystem pa bjalkelag

Barebraedderundersporede gulvvarmeplader pr. 300 mm c-c

Ekstra braet under freesede
vendespor

Ekstra barebraet
under vendesparets
forgrening

N
R

Barebradder

Bjalkelag

Ekstra braet under vendespor og
under samling af vendeplader

Ekstra barebraet
under vendesporets
forgrening

‘‘‘‘

Vendeplade
Barebradder

Bjlkelag

Dimensionering af baerebraedder

Bjzlkeafstand  Barebradder, dii i hxb
600 mm 25x100 mm 23x115mm
800 mm 28x100 mm 25x125mm

1000 mm 32x100 mm 28x125mm

1300 mm 32x125mm

TRE Traeinformation
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Varmesystem i baerebradder pa stroer

Svommende traequlve

Gulvbraedder, mindst 14 mm, Gulvbreedder mindre end Gulvbraedder < 14 mm pa
pa gulvpap 14 mm pa trefiberplader mindst 12 mm spanplader

Bjlke-/ Barebradder ’\\ Bjelke-/
stroafstand g Stroafstand ]
Kantunderstotning 200-250 mm fordelingsplader

Baerebrazdder

200-250 mm

Kantunderstotning

gjzlke-/
troafstand
200-250 mm

TRE Traeinformation
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Varmesystem i baerebraedder =

20-30mm _§

T
Feelles opklodsning

Min. 150 mm

Fuldlimede tregulve

400 mm  Opklods-

>[4~ 20-30 mm

ningsafstand

Understot-
ningsafstand

Braedder, stave, hgjkantparket

fuldlimet til skruet spanplade

Stivhed af baerebradder IOD““S"‘"Q TS‘"’

Bzerebraedder og under-
stgtningsafstande pa
strger og bjeelker med

Stiksom/skrue

varmefordelingsplader —

Varmergr —

varmergr pr. 300 mm og

Barebreedder —

to baerebraedder under

hver varmefordelings-

/ plade. Storste understotnings- Punktlast Qjf.tabel 17

Barebradder ,'.\\' Bjelke-/ afstand, c-c W
Kantunderstotning P/:;:,r_o;ggtfn",ﬂ Braeddedimensioner, hxb Al:Bolig  B:Kontor
22x95mm 480mm  420mm
28x95mm 680mm 600 mm
22x120 mm 540 mm 470 mm
28x120 mm 760 mm 680 mm

TBE Traeinformation
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Varmesystem i baerebradder

Manglende varmefordeling og understogtning af traequlv

TRE Traeinformation
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Varmesystem i baerebraedder

Manglende varmefordeling og understogtning af traequlv

TRE Traeinformation
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Varmesystem pa undergulv af trae

Skruet eller syommende
trequlve
Lamelgulve, mindst 14 mm, lagt pa gulvpap eller parketbraedder Undergulve
lagt med bgjlesamling pa gulvpap Eksempler:
0 22 mm spanplade
O 18 mm krydsfiner eller OSB S
U Eksisterende braaddegulv ®
£
-
Gulvvarmeplader o
0 22 eller 25 mm spanplader S
Q 30 mmEPS 8
Mellemlag Varme_rcr Mellemlag |_
fordelingsplader Underguly fordelingsplader Underguly Barende system
Spénplodemed spor Fugtspzre FrEndemedsper Fugtspaerre U Strger pa betondaek
Beton Beton
O Traebjaelkelag
19
o
Varmesystem pa undergulv af trae
Svommende traegqulve
Lamelgulve, mindst 14 mm, lagt pa gulvpap eller parketbraedder Undergulve
lagt med bgjlesamling pa gulvpap Eksempler:
Gulvvarmeplader
Q 22 eller 25 mm spanplader, g
_ svpmmende eller fuldlimede '-.g
NG Q 14, 24 eller 30 mm EPS, =
' /‘ svgpmmende o
\Q"y Baerende system ]
A ~‘/ O Betondaek =
Varmergr Varmerogrivarme-

fordelingsplader fordelingsplader

Spanplade med spor EPS-gulvvarmeplade

20
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Indstobt varmesystem

Svommende eller fuldlimede traegulve

Etagedaek med svgmmende
gulv fx pa akustisk mellemlag

Terreendaek med fuldlimet guly,
evt. til akustisk mellemlag

Fugtspaerre
Egnet primer mindst 2-3 lag,
mellemlag med integreret fugt-

I spaerre eller kraftig fugtspaerre c
fx bitumenmembran. g
Opstart af gulvvarme g
O Pa tgrre gulvvarmeplader 3
umiddelbart efter at gulvet =
er lagt — ellers efter udtgr- g}
ring af gulvvarmepladerne |’;
: Isolerin:
A""E”"jsnet seton ’ QO P4 betonunderlag efter
armergr
.l kontrolleret udtgrring til
Armeringsnet :«’ under 85 %RF — husk fugt-
Varmergr L Kapillarbrydende stentag maling
EPS-isolering
21
Opstart af gulvvarme
Gulvvarme i gulvvarmeplader eller Indstgbt gulvvarme i terreendak eller
baerebradder etagedxek
O Gulvvarmen skal vaere indreguleret O Gulvvarmen skal veere i drift ved normal
mindst 2 dggn f@r laegning af traegulvet. driftstemperatur i mindst 4 uger fgr
Fremlgbstemperatur hgjst 20 °C. laegning af treegulvet pabegyndes -
O Varmeanlaeg kan szettes i normal drift, U Varmeanlaeg kan vaere indreguleret o
nar traegulvet er lagt. Temperaturen senest 2 uger fgr treegulvet laegges med ®
haves langsomt med hgjst 5 °C hver en fremlgbstemperatur pa hgjst 20 °C. é
anden eller tredje dag. O Temperaturen kan haeves langsomt med s
O Er gulvvarmepladerne blevet opfugtet i hgjst 5 °C hver anden eller tredje dag. =
byggeperioden skal gulvvarmen veere i @
-

drift i 1-2 uger med en fremlgbs-
temperatur pa hgjst 25 °C, sa pladerne
bliver tgrre fgr treegulvet monteres.
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