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Dampspærre eller ej
 Lufttæthed

 Diffusionsmodstand
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Kan dampspærren 
undlades
 Generelt nej

 Men nyere forskning (DALO) viser, 
at den kan undværes hvis loftet 
er lufttæt og velventileret – dvs. 
med åbent loftrum som kan 
inspiceres

 Ikke ved paralleltage – her 
gælder 150 mm isoleringsregel 
stadig
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Bunch Bygningsfysik ApS  

Dårlig dampspærre
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Overliggende
dampspærren

Pas på
Overhold 

1/3-del regel
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2 dampspærrer

Det er i orden hvis de begge ligger indenfor 1/3 del 
reglen dvs. på den varme side af isolering

Pas på ved vådrum
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Renovering
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 Det er svært at vurdere om en dampspærre er lufttæt

 Risiko for skimmelsvamp hvis der er utætheder

Har isoleringstyper og tykkelsen 
betydning for dampspærren
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 Nej – det er samme regler for papirisolering, cellulosefibre og mineraluld

 Isoleringstykkelsen har ikke betydning hvis dampspærren er tæt


